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Corso teorico pratico di alta formazione “LA DIETA
CHETOGENICA" (con ECM)

Descrizione corso:

Basi biochimiche delle diete chetogeniche ed
applicazioni nei percorsi terapeutici di pazienti affetti
da obesita, malattie oncologiche, diabete di tipo 2,
Sindrome dell'Ovaio Policistico e malattie
neurodegenerative e NAFLD

Obiettivi formativi:

Fornire al professionista abilitato ad elaborare piani
nutrizionali aggiornamento ed approfondimento sui
diversi protocolli chetogenici e sulle loro indicazioni ed
applicazioni pratiche
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Programma del corso Mattina:

8:30 basi biochimiche della chetogenesi, dr. Mazzarino
9:30 diete chetogeniche, diverse modalita e possibilita
di elaborazione, dr.ssa Sammartino
10:00 trigliceridi a catena lunga e a catena media,
dr.ssa Sammartino
10:30 Coffee Break
11:00 dieta chetogenica e steatosi non epatica,
prof.ssa Carulli
11:30 I'impedenziometria come strumento di
valutazione nutrizionale, dr.ssa Di Pasquale
12:00 la dieta chetogenica nel paziente obeso, dr.

Mazzarino
13:00 lunch
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Programma del corso Pomeriggio:

14:00 |a dieta chetogenica nelle patologie:
neurologiche, pcos, diabete mellito tipo 2, sindrome
metabolica, nalfd, dr. Mazzarino
15:30 le diete chetogeniche cicliche, dr. Mazzarino
16:00 diete chetogeniche e cancro, dr.ssa Sammartino
16:30 Coffee Break
17:15 esempi di elaborazione di diete chetogeniche
vlked (fuori ecm)

18:00 conclusione e chiusura dei lavori

Destinatari:
figure professionali accreditate, medici, biologi,
studenti di medicina e biologia

Durata:
1 modulo formativo della durata di 8h
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Docenti:
Dott. Salvatore Mazzarino
https://www.polimedicanettuno.it/dr-salvatore-mazzarino/

Prof.ssa Lucia Carulli
https://personale.unimore.it/rubrica/dettaglio/lcarulli

Dott.ssa Loredana Sammartino

https://www.facebook.com/loredanasammartinobiologanutrizionista/

Dott.ssa Rossella Di Pasquale
https://www.linkedin.com/in/rossella-di-pasquale

Sede:
Aula polifunzionale presso la sede di Study Academy
Viale Giosue Carducci, 26/A, Carpi (MO)

Costo per partecipante :
€ 90,00+iva (con ECM)
€ 60,00+iva (senza ECM)

Per Info e Contatti: Stefania Barbieri 348.8058048

Link Modulo Iscrizione:
htips://www.studyacademy.it/academy/formazione-medico-sanitaria/corso-teorico-pratico-di-alta-
formazione-sulla-dieta-chetogenica-con-ecm/



