Corso teorico pratico di alta
StUdy formazione “Drenaggio linfatico

Academy manuale (DLM) e decongestione del

linfedema” Tecnica francese Leduc

Descrizione corso teorico-pratico

Corso

Obiettivi Il metodo Leduc € una tecnica di drenaggio che prevede un

formativi procedimento manuale diverso, a seconda che la problematica sia di
natura linfatica o venosa

Programma Prima giornata

del corso e Introduzione al corso: l'importanza di un'arte manuale come il

Linfodrenaggio nel XXI° sec.

e Elementi generali di Anatomia del corpo umano in riferimento al
DLM

¢ Anatomia macro-microscopica della circolazione venosa e
linfatica

¢ Principi di fisiologia del sistema veno-linfatico
Pausa pranzo

e Microcircolo ed omeostasi dell'unita microvasculo-tissutale

e Fisiopatologia dell'edema e quadri principali di patologia generale

e Approccio all'universo del Linfodrenaggio manuale: un DLM o piu
DLM, concetto di metodica e di tecnica o scuola DLM.

e Storia del DLM, elementi base e regole generali di lavoro: ritmo,
frequenza, direzioni, rapporto mano-pelle, ecc..

Seconda giornata

¢ Manualita principali (manovre basilari ) del DLM secondo la tecnica
di scuola francese-belga (Leduc)

e Prove pratiche da parte dei corsisti

¢ Indicazioni ,controindicazioni e principali effetti collaterali del DLM
Pausa pranzo

e Sequenza base di trattamento dell'arto superiore con DLM scuola
francese

e Prove pratiche dei corsisti.

¢ Trattamento dei Linfedemi secondari dell’arto inferiore con l'utilizzo
delle vie alternative



Terza giornata

I DLM nel trattamento della "cellulite" : sequenza secondo la
scuola francese.

Applicazioni tra corsisti

Flebo-Linfedema dell'arto superiore: inquadramento, diagnosi
differenziale, programma terapeutico

Pausa pranzo

Sequenza di trattamento dell'arto superiore con DLM scuola
francese

"Grosso braccio postmastectomia: inquadramento clinico e
approccio terapeutico-riabilitativo

Studio delle vie linfatiche alternative e collaterali nel trattamento
del linfedema dell’arto superiore post-mastectomia
Applicazioni pratiche dei corsisti

Docenti Dr.ssa Cinzia Cirielli

Destinatari Fisioterapisti, infermieri e medici chirurghi

Durata 24h suddiviso in tre giornate: 4, 5, 6 ottobre - dalle ore 9:00 alle ore
Sede Study Academy Via G. Carducci, 26/A - Carpi (MO)

Costo € 680,00 per partecipante

Attestato Termine iscrizione

Crediti ECM 2 settembre 2024



