
Corso teorico pratico di alta formazione
“BENDAGGIO ELASTOCOMPRESSIVO

MULTISTRATO PER IL TRATTAMENTO DEL
LINFEDEMA”

Descrizione corso: 

Il corso, basandosi sulla più recente letteratura
internazionale, insegnerà come contrastare la stasi del

sangue, esercitando al contempo un’azione di
riduzione del calibro delle vene dilatate e un aumento

della velocità di flusso sanguigno; i partecipanti
apprenderanno le classificazioni delle patologie

interessate, i tipi di calze e bende più adeguate ai
diversi trattamenti e le modalità di applicazione 

Obiettivi formativi: 
Fornire strumenti di classificazione delle più frequenti
patologie flebo-linfatiche, favorendo lo sviluppo delle

competenze ciniche individuali e la corretta
esecuzione dell’elastocompressione 



Programma Prima Giornata:

Presentazione del corso
Cenni anatomia e fisiologia del sistema linfatico

e venoso
Patologie correlate all’edema 

La scelta dei materiali e delle tecniche
appropriate

Indicazioni e controindicazioni
Distribuzione e verifica tecnica del materiale in

dotazione
Dimostrazione pratica del bendaggio arto

inferiore 
Pratica tra corsisti

Considerazioni e discussione 



Programma Seconda Giornata:

Bendaggio dell’arto superiore: teoria. 
Dimostrazione bendaggio multistrato per

linfedema. 
Pratica tra corsisti 

Scelta dei materiali da utilizzare  
Il tutore elastico 

Kinesiterapia da associare alle metodiche
elastocompressive. 

Aspetti psicologici e compliance dei pazienti.
Question time. 

Valutazione ECM. 
Chiusura del corso 



Destinatari:
Fisioterapisti, infermieri e medici chirurghi 

Attestazione:
Crediti ECM

Docenti:
Dr.ssa Cinzia Cirielli

Dott.ssa in Infermieristica- Prof.ssa in Educazione Fisica - Diplomata
presso il Centro Europeo Didattica Applicata come Operatore delle

Strumentazioni -  Fisioterapiche e del Massaggio - Docente con
rilascio ECM per formazione medico-sanitaria - Docente di bendaggio
elasto-compressivo per il trattamento del linfedema - Docente presso
Centro Post Universitario della Medicina Applicata VALET Bologna -

Docente del corso di Linfodrenaggio manuale Leduc e Vodder -
Docente di Micropigmentazione Ricostruttiva nella Medicina Estetica -
Docente di Massaggio base - Direttrice di Study Academy – Scuola per

operatore Olistico - Direttrice di Accademia EsteticaMed – Scuola
professionale per Estetiste a Carpi

https://cinziacirielli.it/



Per Info e Contatti: Stefania Barbieri 348.8058048
https://www.studyacademy.it/academy/formazione-medico-sanitaria/corso-teorico-pratico-di-alta-formazione-

bendaggio-elastocompressivo-multistrato-per-il-trattamento-del-linfedema-crediti-ecm/

Sede:
Aula polifunzionale presso la sede di Study Academy

Viale Giosuè Carducci, 26/A, Carpi (MO)

Costo per partecipante :
€  380,00


